
El baloncesto cántabro regresa a casa por navidad 

Los representantes del baloncesto cántabro en el mapa nacional regresaron a casa por 

navidad para reencontrarse en Santander. Una cita en la que sus participantes sumaban un 

total de 12 títulos superando el centenar de internacionalidades para presumir de un total 

de 8 medallas internacionales, las conquistadas por sus dos máximos exponentes: Fernando 

San Emeterio y Laura Nicholls.  

FEDERACIÓN CÁNTABRA DE BALONCESTO 

Corría la década de los 90 cuando el baloncesto cántabro escribía la página más brillante de su 

historia con el ascenso del SAB Caja Cantabria a una Liga ACB en la que se mantendría durante 

5 temporadas. Torrelavega colocaba por aquel entonces el nombre de nuestra región en el 

mapa baloncestístico nacional con un sueño que, con el paso de los años, terminaría por 

diluirse.  

Desde entonces, el baloncesto cántabro pelea en silencio por salir adelante en un panorama 

deportivo en el que no cuenta con un referente de primer nivel con el que atraer a los más 

jóvenes al inicio de la práctica deportiva. Pese a las dificultades, Cantabria comienza a dar 

síntomas de recuperación que invitan al optimismo y en la presente campaña ha logrado dos 

hitos históricos: la inclusión de 4 equipos en la Liga EBA -antesala del baloncesto profesional- y 

la participación de al menos un jugador cántabro en cada una de las categorías profesionales 

de nuestro país. 

Apellidos como San Emeterio, Doblas, Ruiz, Sánchez, Nicholls o Ahijado están presentes en las 

cinco ligas nacionales gracias a los seis jugadores que lucen con orgullo la bandera regional en 

sus camisetas. Una situación insólita en años anteriores y que ha significado la excusa perfecta 

para una "quedada" en la tierra aprovechando el parón navideño en las competiciones. Juntos 

repasaron la actualidad del deporte a la vez que mostraron sus mejores deseos para el 2012 y 

entre los que uno destaca por encima del resto: recuperar el baloncesto de nivel para la tierra 

de la mano de este grupo de jugadores preocupados por el futuro de nuestro baloncesto. 

Dentro de este nutrido grupo destaca la presencia de Fernando San Emeterio, sin lugar a duda, 

nuestro cántabro más internacional. Fue el primer jugador de la tierra en levantar un título, 

algo que ha repetido hasta en 5 ocasiones a nivel de club conquistando la Supercopa de 

España, la Copa del Rey, la Liga ACB, la FIBA Eurocup y la ULEB Cup. Su buen hacer con la 

camiseta del Caja Laboral Baskonia (ACB) despertó el interés del Seleccionador Español Sergio 

Scariolo quien lo convertiría en el primer jugador internacional de nuestra tierra para 

proclamarse Campeón de Europa. Para Fernando: "Estar en el Mundial de Turquía fue una gran 

experiencia pero el Europeo de Lituania del pasado verano fue aún mejor ya que pude aportar 

mucho más al equipo. El momento en el que subes al pódium para recibir la medalla será 

difícilmente olvidable, siempre tienes un recuerdo para tus orígenes y el duro trabajo que 

queda atrás; es un orgullo haber podido formar parte de la que quizá sea la mejor Selección de 

toda la historia". 

Junto a él, David Doblas es el otro representante cántabro en la Liga ACB. Natural de Pedreña, 

este rocoso pívot acumula ya década y media de experiencia en el basket nacional y un total 



de seis campañas en la ACB, algo que compatibiliza con sus estudios de magisterio. Pese a su 

éxito, Doblas es fiel a sus orígenes y regresa cada verano a la tierra que le vio nacer para 

ayudar en la formación de los jugadores del futuro. Es un habitual de los campus de verano en 

la región y uno de los modelos a seguir por los más pequeños: "Siempre digo que sí cuando me 

proponen cualquier evento con niños, me gusta ver la ilusión con la que practican nuestro 

deporte y trato de ayudarles en todo lo posible ya que cuando tienen la presencia de un 

jugador ACB da la sensación de que se involucran más en el trabajo. Los campus que se realizan 

en Cantabria son el lugar perfecto para enganchar a los niños al deporte, ya que se divierten, 

hacen amigos y aprenden 2 o 3 fundamentos técnicos con la visita de jugadores y entrenadores 

importantes". 

Un paso por debajo en el escalafón deportivo nos topamos con Edu Ruiz. Natural de Las 

Presillas, este cántabro puede presumir de ser el jugador cántabro con más partidos a sus 

espaldas acumulando 300 encuentros en categorías nacionales tras media vida lejos de la 

tierra. En la actualidad, pelea deportivamente en el CB Granada añorando un sentimiento 

común a sus compañeros: "Es una pena que una región como Cantabria, con gran tradición en 

baloncesto, no tenga un representante profesional en ninguna categoría. Con el paso de los 

años me he acostumbrado a tener que moverme de una ciudad a otra para poder hacer lo que 

mas me gusta pero me fastidia no tener por lo menos la opción de poder jugar al basket en mi 

casa. Hay una buena generación de jugadores de baloncesto pero nos vamos haciendo 

mayores y que mejor colofón a nuestras carrera que el poder jugar juntos en un equipo de 

nuestra. Ojalá podamos cumplir nuestro deseo". 

Compartiendo protagonismo con Ruiz, otro de los santanderinos del grupo, el escolta Pablo 

Sánchez. Ambos tienen mucho en común: compiten en las ligas Adecco, han compartido 

vestuario en el Cantabria Lobos y son los dos únicos que pueden presumir de haber levantado 

un título en su casa, la Copa Adecco Bronce ganada en Santander en 2009. Al igual que su 

compañero, Pablo se ha acostumbrado a una vida a muchos kilómetros de casa; primero fue 

Vigo, posteriormente Almería y actualmente Andorra donde peleará tanto por la Copa como 

por el ascenso en la Adecco Plata: "Cuando llevas fuera de casa desde los 15 años terminas por 

acostumbrarte a cambiar constantemente de ciudad de gente, de costumbres... acabas 

haciendo de esto una forma de vida que te lleva a valorar más lo que tienes. Tenemos la suerte 

de sentirnos pequeños embajadores de Cantabria por la geografía española y siempre que 

tenemos la ocasión presumimos de ello". 

Pero no sólo de baloncesto masculino vive Cantabria; Laura Nicholls se ha convertido en el 

auténtico referente para las niñas de la región tras convertirse en la primera jugadora de la 

tierra en vestir la camiseta nacional. Junto a San Emeterio cuenta con uno de los palmarés más 

extensos en el que figuran 7 medallas internacionales y una Copa de la Reina, conquistada el 

pasado año con un Rivas Ecópolis liderado por su compañera Amaya Valdemoro. Para conocer 

sus raíces bastaría con echar un ojo a su pierna derecha en la que luce con orgullo una estela 

cántabra: "Después de tantos años en el baloncesto reconozco que no hay mejor sensación que 

el poder ganar un título, especialmente si este llega con la Selección Española. Cuando esto 

ocurre me gusta echar la vista atrás y acordarme de cómo fueron los inicios y de toda la gente 

que me ayudó en Cantabria. Ojalá podamos tener muy pronto un referente, especialmente en 

el baloncesto femenino".  



Pero hablar de precursores en nuestro deporte es hacerlo de la torrelaveguense Mar Ahijado 

quien a los 16 años decidió apostar por su carrera poniendo rumbo a Burgos donde se 

convertiría en nuestra primera representante en la primera división del baloncesto femenino. 

Después de 10 temporada lejos de su familia, las 8 últimas en Galicia donde milita actualmente 

en el  Codigalco Carmelitas, Mar ha tenido que adaptar su vida al baloncesto: "Cuando eres tan 

joven te da un poco de miedo irte y dejar todo atrás pero era la oportunidad que necesitaba si 

quería dedicarme a esto ya que en Cantabria, por desgracia, no había salida; era mI 

oportunidad y había que aprovecharla. Es difícil compaginar los entrenamientos, las duras 

pretemporadas duras, o los viajes con tus estudios y el trabajo; tienes que aprovechar los viajes 

para ir pasando apuntes y preparando exámenes pero con ganas y esfuerzo se consigue; pero 

sin duda lo más difícil es el estar lejos de casa, el no poder disfrutar de la familia y los amigos 

todo el tiempo que quisiéramos". 

Precisamente esa situación es la que vive desde hace dos temporadas su compatriota Pablo 

Romero. Afincado en Madrid, este torrelaveguense de 26 años pelea desde hace 9 junto a 

ellos por el baloncesto de la región; mientras ellos se encargan de practicarlo sobre la cancha, 

él nos lo acerca hasta nuestras casas desde el Área de Comunicación de la Federación Española 

de Baloncesto.  Un habitual del baloncesto regional y de las ligas Adecco que el pasado verano 

compartió experiencias junto a San Emeterio en la Selección Española, a la que acompañó en 

el camino de preparación del Europeo de Lituania: "Hoy en día, poder trabajar en aquello que 

te gusta es todo un privilegio y más aún poder hacerlo en la FEB, la casa del baloncesto 

nacional. Pero si algo me reconforta es poder encontrarme semana tras semana en las pistas 

de todo el país con nuestros cántabros; si con algo disfruto es con la posibilidad de narrar los 

éxitos de Fernando y Laura con las Selecciones y de gente como Edu, Pablo o Mar en sus 

competiciones. Su trabajo es un gran ejemplo para que el baloncesto cántabro regrese cuanto 

antes donde merece". 

 

Cántabros en las principales Ligas nacionales: 

Liga Endesa: Fernando San Emeterio (Caja Laboral) - Santander 

Liga Endesa: David Doblas (Lagún Aro GBC) - Pedreña 

Adecco Oro: Edu Ruiz (CB Granada) - Las Presillas 

Adecco Plata: Pablo Sánchez (River Andorra) - Santander 

Liga Femenina: Laura Nicholls (Rivas Ecópolis) - Santander 

Liga Femenina 2: Mar Ahijado (Carmelitas) - Torrelavega 

Federación Española Baloncesto: Pablo Romero - Torrelavega 

 

Títulos - Datos: 

Fernando San Emeterio: 5 títulos (Supercopa de España, la Copa del Rey, la Liga ACB, la FIBA 

Eurocup y la ULEB Cup) y 37 veces internacional con la Selección Española (Campeón de 

Europa - Lituania 2011 y una medalla en categorías inferiores) 



David Doblas: Campeón de la Liga Adecco Oro (2005-06) e Internacional con las Selecciones de 

España Cadete u Sub20. 

Edu Ruiz: Campeón de la Liga Adecco Oro (2005-06), Campeón de la Liga Adecco Bronce (2008-

09) y Campeón de la Copa Adecco Bronce (2008-09) 

Pablo Sánchez:  Campeón de la Liga Adecco Bronce (2008-09)  y campeón y MVP de la Copa 

Adecco Bronce (2008-09) 

Laura Nicholls: Campeona de la Copa de la Reina (2010-11) y 65 veces internacional (Bronce en 

el Europeo 2009 - Letonia. Bronce en el Mundial 2010 - República Checa y 5 medallas en 

categorías inferiores) 

Pablo Romero: Ruta Selección Española Masculina y Femenina (2011), Copa del Rey ACB 

(2010), 2 Copas del Príncipe (2010 y 2011), Ligas Adecco Oro y Adecco Plata (2009, 2010, 2011 

y 2012), Gira Harlem Glober Trotters (2010). 

 


